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KIEL Bei den Kurzbahn-
Landesmeisterschaften in
Kiel standen am Ende 22
MalGold,28MalSilberund
21Mal Bronze für die Akti-
ven von Flensburger
Schwimmklub (FSK) und
TSB Flensburg zu Buche.
GleichsechsTitelholteNa-
ja Wachs (Jahrgang 2005)
vom FSK über 100m
Schmetterling, 200m La-
gen, 200m und 400m Frei-
stil, 100m und 200m Rü-
cken. Lediglich über 100m
Freistil musste sie sich als
Zweite knapp geschlagen
geben. Über 100m Rücken
erreichteNajaWachs sogar
dasFinalederoffenenKlas-
se, wo sie in 1:06,37 als
Fünfteanschlug.Dauergast
auf dem Podest war auch
Jesper Ulleseit (2008) vom
TSB. Zusätzlich zu fünf
Goldmedaillen über 100m
Freistil, 100m Brust, 200m
Brust, 200m Lagen und
200m Freistil sicherte sich
der jüngste Flensburger
drei Mal Silber und eine
bronzene Plakette. Eben-
falls fünffache Meisterin
wurde Andra Bejenaru
(FSK/Jg. 2007), über 100m
Freistil (1:04,87)und100m
Schmetterling(1:12,17)so-
gar inLandesrekordzeit.Ei-
ne Leistungsexplosion er-
fuhr auch ihr Vereinskame-
rad Jan Hackel (Jg. 2005),
der über 200m Freistil
(2:10,08), 200m Lagen
(2:28,16)und400mFreistil
(4:30,32) triumphierte.
Weitere Titel holten Mat-
thea Fiona Preuss (2007.

FSK) über
100m Brust
(1:29,20) so-
wie die TSB-
Schwimmer
NilsHollesen
(2001) über

400mFreistil (4:28,11)und
Peer Rasmussen (2005)
über 200m Schmetterling
(2:29,55). In der offenen
Klasse gab es für die FSK-
RückkehrerinLouisaMarie
Obermark (02) drei Mal
Silber (800m und1500m
Freistil und 200m Schmet-
terling). ImRahmenderTi-
telkämpfe wurden die
TSBer Jules Bohnert (Fo-
to) als Nachwuchsschwim-
mer des Jahres und Florian
Zarp als Trainer des Jahres
geehrt. lip

PFERDESPORT
DRESSUR-TURNIER DES RFV
GROSSENWIEHE
DressurprüfungKlasseE:1.JetteHansen(RFV
Großenwiehe) auf Marihas Storm, Note 8.50; 2.
Stefanie Strothmann (Pferdesport im Mittelpunkt
Nortorf) auf Ivano, 8.10; 3. Ann Taryn Fries (RuFV
Sörup) auf Daily Sunshine, 7.80.
Dressurprüfung Kl. A*, 1. Abteilung: 1. Eileen
Petersen (RFV Großenwiehe) auf Caldano, 8.50;
2. Jessika Schmidt (Ostermooringer RFV) auf
Magnus, 8.10; 3. Sünje Yvette Jürgensen (RFV
Großenwiehe) auf Nekton's De Niro, 7.90. – 2.
Abt.: 1. Paulin Schaller (RuFV Südtondern Leck)
aufD'AccordCara,8.20;2.WienkeMöllgaard(Os-
termooringerRFV)auf In is In,8.00;3.LauraChris-
tineSchiebler (RFVGroßenwiehe) aufCocoJum-
bo, 7.80.
Kombinierte Dressurprfg. Kl.L*/Trense: 1. An-
nikaWrann (FlensburgerRFV1924)aufBelmon-
do Grazie Mille, 6.90; 2. Lina Thiesen (RV Obere
Arlau Behrendorf) auf Salvador, 7.00; 3. Andreas
Nissen (RV Südangeln Süderbrarup) auf Rue de
la Chanson, 6.60.

Dressurprüfung Kl. M*: 1. Laura Tank (RFVWil-
helminenhof Ladelund) auf Faeldgärdens Water-
lou, 7.80; 2. Marisa Wirst (PSG Flensburg-Land)
auf California Kiss, 7.20; 3. Malea Zankl (RuFV
Südtondern Leck) auf Qarl-Filip, 7.00.
DressurprüfungKl.M**:1. LauraTank (RFVWil-
helminenhof Ladelund) auf Faeldgärdens Water-
lou, 723.50; 2. Miriam Meier (RV Preetz u. U.) auf
Debüt, 687.50; 3. Susanne Hein (RV Südangeln
Süderbrarup) auf Akeby's Besondere, 680.00.
Dressurprüfung Kl. S* (Finale Nospa-Dres-
sur-Championat): 1. Katja Bulgrin (RuFV Süd-
tondernLeck)aufRoma,42.48;2.CarolinThurner
(Equestrian-Sport-Club) auf Ready To Go, 42.30;
3.VeraFürst(FlensburgerRFV1924)aufFeeClo-
chette Carrus, 42.16.
StilspringprüfungKl. A*, 1. Abt.:1. AlinaRohloff
(PSG Flensburg-Land) auf Larifari, 8.40; 2. Sarah
Blaase (GrenzlandRuFVHandewitt) aufChica de
la Luna, 7.90; 3. LeaMaria Baur (RV St. Peter-Or-
ding)aufChristinoundJanaDürr(PSGFlensburg-
Land) auf Mylo, jeweils 7.80. – 2. Abt.: 1. Amelie
Wallenhauer (PSGSüderlügum)aufGrischi, 8.00;
2. NeeleHinrichsen (RFVGroßenwiehe) aufDirty
Foxx, 7.90; 3. Mia Charlize Salto (RuFV Nutteln u.

U.) auf Lacord, 7.80.
Stilspringprüfung Kl. E, 1. Abt.: 1. Amelie Wal-
lenhauer (PSG Süderlügum) auf Grischi, 8.20; 2.
LanaViebrock (RuFVSörup) aufPanama,7.90; 3.
Tina Andresen (RSG Süderhof) auf Skatman,
7.70. – 2. Abt.: 1. Lydia Ott (RSG Harrislee) auf
Belle,8.00;2.SamanthaJosephineSchade(I.VRV
Sieverstedt) auf Grandy, 7.80; 3. Charlotte Valerie
Werner (RuFV Sörup) auf Naseweis, 7.70.
Stilspringprfg. Kl. E über Naturhindernisse: 1.
Annie Thomsen (RFV Großenwiehe) auf Horse-
ware'sMasterBoy,7.90;2.ViecaSofieBade(PSG
Süderlügum) auf Min Mo, 7.80; 3. Stella Maria
Rehm (Süseler Baum) auf Caribian Dance, 7.70.
Stilspringprfg.Kl.A*überNaturhindernisse:1.
NeeleHinrichsenaufDirtyFoxx,8.50;2.JuliaRieth
auf Dukes Night Out, 8.00; 3. Jan Matthias (alle
RFVGroßenwiehe) auf Granulin, 7.90.
KombiniertePrüfungKl.E (Mitsubishi Indoor-
Cup): 1. Nele Jensen (RFV Rund um den Stoll-
berg) auf Christiano, 30.30; 2. Laura Christine
Schiebler aufCocoJumbo,29.70;3.AnnieThom-
sen (beide RFV Großenwiehe) auf Horseware's
Master Boy, 29.40.

Kombinierte Prüfung Kl. A*( Mitsubishi In-
door-Cup):1. JuliaRieth (RFVGroßenwiehe) auf
DukesNightOut,32.00;2.LauraJahn(RuFVSüd-
tondern Leck) auf Sööte Deern, 30.30; 3. Sünje
Yvette Jürgensen (RFV Großenwiehe) auf Nek-
ton's DeNiro, 30.10.
Dressurpferdeprfg. Kl. A: 1. Dörte Witt (RFV
Mildstedt u. U.) auf Cascatoo, 7.50; 2. Finja Kropp
auf Mary Lou, 7.30; 3. Jan Matthias (beide RFV
Großenwiehe) auf Signeur's Caracho, 7.10.
Dressurpferdeprfg. Kl. L:1. Katja Bulgrin (RuFV
Südtondern Leck) auf Darley, 7.30; 2. Marianne
Lang (RV Eggebek) auf Fürst RockStar, 7.00; 3.
DörteWitt(RFVMildstedtu.U.)aufCascatoo,6.80.

SCHWIMMEN
LANDES-KURZBAHNMEISTER-
SCHAFTEN IN KIEL
100 m Schmetterling: 1.Andra Bejenaru
(07/FSK) 1:12,17; 2. Matthea Fiona Preuss
(07/FSK) 1:21,81; 1. Naja Wachs (05/FSK)
1:09,50; 2. Jesper Ulleseit (08/TSB) 1:23,89; 2.
Linus Dittloff (06/TSB) 1:14,72; 2. Jan Hackel
(05/FSK)1:07,71;3.PeerRasmussen (05/TSB)

1:08,16; 2. Nils Hollesen (01/TSB) 1:03,37
100mFreistil:1.AndraBejenaru1:04,87;2.Mat-
thea Fiona Preuss 1:09,52; 2. Naja Wachs
1:03,71; 1. Jesper Ulleseit 1:07,32; 3. Linus Ditt-
loff 1:06,43; 2.Jan Hackel 0:59,97; 2. Nils Holle-
sen 0:54,45
200mBrust:2.MattheaFionaPreuss3:14,74;2.
Hannah Grohmann (04/TSB) 2:53,95; 2. Enni
Jannsen (03/FSK) 2:51,34; 1. Jesper Ulleseit
3:07,33
100mBrust:1.MattheaFionaPreuss1:29,20;2.
Hannah Grohmann (04/TSB) 1:20,58; 2. Enni
Jannsen 1:19,28; 1. Jesper Ulleseit 1:29,72; 3.
Bjarne Rehkamp (05/TSB) 1:21,39
100 m Rücken: 3. Naya Stewen (06/FSK)
1:17,10; 1. NajaWachs 1:07,38 (Finale 1:06,37);
3. JesperUlleseit 1:23,84;3. JohannesLiebmann
(07/FSK) 1:20,09; 2. Jules Bohnert (05/TSB)
1:11,46
200mLagen:1.AndraBejenaru2:52,57;2.Mat-
thia Fiona Preuss 2:54,79; 3. Naya Stewen
2:43,34;1.NajaWachs2:32,64;1. JesperUlleseit
2:45,89; 1. Jan Hackel 2:28,16; 3. Peer Rasmus-
sen 2:29,52; 2. Nils Hollesen 2:21,81

200 m Schmetterling: 2. Charlotte Jürgensen
(04/FSK) 2:34,62; 3. Lena Grohmann (04/TSB)
2:37,87; 2. Louisa Marie Obermark (02/FSK)
2:24,32;2.LinusDittloff2:47,90;1.PeerRasmus-
sen 2:29,55; 3. Jan Hackel 2:29,82; 3. Finn Dör-
delmann (04/FSK) 2:45,21
400mFreistil:1.AndraBejenaru5:03,11;3.Naya
Stewen 5:02,17; 1. Naja Wachs 4:43,86; 3. Enni
Jannsen 4:48,00; 3. Louisa Marie Obermark
(02/FSK) 4:25,56; 2. Jesper Ulleseit 5:13,59; 3.
Linus Dittloff 5:01,69; 1. Jan Hackel 4:30,32; 2.
Jules Bohnert 4:45,66; 3. Finn Dördelmann
4:45,33; 1. Nils Hollesen 4:28,11
200mFreistil:1.AndraBejenaru2:24,08;3.Mat-
thea Fiona Preuss 2:35,71; 1. Naja Wachs
2:17,47;1.JesperUlleseit2:28,95;3.LinusDitloff
2:24,66; 1. Jan Hackel 2:10,08; 3. Jules Bohnert
2:15,09; 2. Nils Hollesen 2:02,28; 3. Niklas Fahl-
teich (00/FSK) 4:17,07
200mRücken:2.MattheaFionaPreuss2:57,73;
1.NajaWachs2:25,56;2. JesperUlleseit2:51,43;
2. Jules Bohnert 2:31,33
1500 m Freistil: 2. Louisa Marie Obermark
17:21,47
800mFreistil:2.LouisaMarieObermark9:17,07
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FLENSBURG JoshuaWichtrup (Fo-
to) hat einmal mehr eine Kostprobe
seiner außergewöhnlichen Fitness
gegeben.Der26-jährigeFlensburger,
bester CrossFit-Athlet Deutsch-
lands, wies beim neuartigen Hyrox-
Event in den Hamburger Messehal-
len die gesamte Konkurrenz in den

Schranken und war unter den 300
„Pro“-Männern (insgesamt rund
1700 Teilnehmer) in 1:04:20 Stun-
denderschnellste.Bereitszuvorhat-
te er in Leipzig in Weltrekordzeit
(1:01:50 Stunden) Platz eins geholt.
Hyrox ist ein neuer Fitnesswett-

kampf für jedermannundwurdeu. a.

FOTO: MICHAEL TRAUTMANN

von Hockey-Olympiasieger Moritz
Fürste aus der Taufe gehoben. Das
Event tourt derzeit durch Deutsch-
land, das Finale steigt am 7. April
2019 in Köln. Bei Hyrox geht es dar-
um, einen Parcours aus acht ver-
schiedenen Fitnessprüfungen (z. B.
Ruderergometer, Schlittenschieben/

Foto,WallBalls) zumeistern, jeweils
unterbrochen von 1-km-Läufen – ei-
ne schweißtreibende Kombination
aus Krafttraining, Intervalltraining
und Ausdauersport. Neben Sieger
Wichtrupwaren 70weitere Athleten
aus demCrossfitstudio Flensburg in
Hamburg am Start. hol

Vera Fürst gewinnt Nospa-Dressur-Championat, Katja Bulgrin die finale Prüfung der Klasse S*

GROSSENWIEHE 14 Prüfun-
gen, drei Tage lang spannen-
der Dressur- und Vielseitig-
keitssport – das kam bei Zu-
schauern und Aktiven in Gro-
ßenwiehe gut an. Höhepunkt
war am die Dressurprüfung
der Klasse S*, gleichzeitig das
Finale des Nospa-Dressur
Championats. Neun Reiterin-
nenundReiter zeigtenhierei-
ne Intermediaire I- Kür.
Anspruchsvolle Lektionen

wie Pirouetten, Traversalen
und fliegendeGaloppwechsel
demonstrierten die hohe
Schule der Dressur. Mit 42,48
Punkten siegte Katja Bulgrin
(RFV Südtondern Leck) auf
der dunklen und ausdrucks-
starken Fuchsstute „Roma“.
Seit kurzem ist die Reiterin
auch Besitzerin des Pferdes,
das sie selbst ausgebildet hat.
„RomahatvielPotenzial, aber
man muss auch wissen, wie
sie zu reiten ist“, erklärte die
Gewinnerin freudestrahlend.
AufPlatzzwei,denkbarknapp
dahinter mit 42.30 Punkten,

folgte Carolin Thurner (Equ-
estrian-Sport-Club) auf „Rea-
dytogo“.DieGesamtwertung
des Nospa-Dressur-Cham-
pionats entschied Vera Fürst
(Flensburger RFV 1924) auf
der großrahmigen Stute „Fee
Clochette Carrus“ für sich.
Bei der Siegerehrung wurden
Gewinner und Platzierte ge-
feiert, einFan-Club ausNord-
friesland applaudierte beson-
ders engagiert.
Zuvor waren Nachwuchs-

pferde in den Dressurpferde-
prüfungen der Klassen A und
L vorgestellt – und auch hier
war Katja Bulgrin erfolgreich.
Mit derWertnote 7,3 gewann
sie mit ihrem Berittpferd
„Darley“ die L-Prüfung.
Mit Hecken, Baumstäm-

men und festenHindernissen
wurde die 20 mal 60 Meter
große Reithalle zur Cross-
Strecke. Annie Thomsen aus
Kleinwiehe (RFV Großenwi-
ehe) zeigte mit „Horseware’s
Master Boy“ in der Stilspring-
prüfung Klasse E über Natur-

hindernisse eine souveräne
Runde.SieerhieltdieWertno-
te 7,9 und gewann.
EinenApplauswertwar der

Ritt der 13-jährigen Neele
Hinrichsen aus Wanderup
(RFVGroßenwiehe) auf „Dir-
ty Fox“ in der Stilspringprü-
fung Klasse A*über Naturhin-
dernisse. Sie entschied mit
der Wertnote 8,5 die Prüfung
für sich.
Die Teilnehmer der Kombi-

nierten Prüfung auf A- und E-
Niveau hatten eine Dressur-
und eine Stilspringprüfung
über Naturhindernisse zu ab-
solvieren. Den Gesamtsieg
holte sich Julia Rieth (RFV
Großenwiehe) auf „Dukes
Night out“ vor Laura Jahn
(RFVSüdtondern) auf „Sööte
Deern“ und Sünje Yvette Jür-
gensenauf„Nekton’sdeNiro“
(RFV Großenwiehe). Nele
Jensen (RFV Rund um den
Stollberg) auf „Cristia-
no“schließlich entschied die
Kombinierte Prüfung der
Klasse E für sich. mch

Julia Rieth (RFVGroßenwiehe) siegte mit „Dukes Night Out in der
Kombinierten Prüfung der Klasse A* mit Dressur und einer Stil-
springprüfung über Naturhindernisse. FOTO: MCH

Flensburger im
Medaillenrausch

Schwimmen

Spor t in Zahlen

Flensburger Triumph in Hamburg

Die hohe Schule der Dressur
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