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Fußball

Bundesliga
Bayern München - SC Paderborn 07 4:0
1899 Hoffenheim - SC Freiburg 3:3
Werder Bremen - FC Schalke 04 0:3
Eintracht Frankfurt - 1.FSV Mainz 05 2:2

1. Bayern München 5 3 2 0 9:2 11
2. 1.FSV Mainz 05 5 2 3 0 9:5 9
3. 1899 Hoffenheim 5 2 3 0 9:5 9
4. SC Paderborn 07 5 2 2 1 7:6 8
5. Bayer Leverkusen 4 2 1 1 10:9 7
6. Hannover 96 4 2 1 1 4:3 7
7. Mönchengladbach 4 1 3 0 5:2 6
8. 1.FC Köln 4 1 3 0 2:0 6
9. FC Augsburg 4 2 0 2 7:7 6
10. Eintracht Frankfurt 5 1 3 1 7:7 6
11. Borussia Dortmund 4 2 0 2 6:7 6
12. VfL Wolfsburg 4 1 2 1 8:6 5
13. FC Schalke 04 5 1 2 2 8:9 5
14. SC Freiburg 5 0 3 2 6:9 3
15. Werder Bremen 5 0 3 2 8:13 3
16. Hertha BSC 4 0 2 2 7:11 2
17. Hamburger SV 4 0 2 2 0:5 2
18. VfB Stuttgart 4 0 1 3 1:7 1

2. Bundesliga
Greuther Fürth - VfR Aalen 1:1
FC St. Pauli - Eintr. Braunschweig 1:0
FC Ingolstadt 04 - Erzgebirge Aue 1:1
SV Sandhausen - TSV 1860 München 1:0

1. FC Ingolstadt 04 7 3 4 0 14:6 13
2. VfL Bochum 6 3 3 0 15:6 12
3. Karlsruher SC 6 3 3 0 10:4 12
4. Greuther Fürth 7 3 2 2 12:7 11
5. RB Leipzig 6 3 2 1 8:3 11
6. Fortuna Düsseldorf 6 3 2 1 11:7 11
7. SV Darmstadt 98 6 3 2 1 8:5 11
8. 1. FC Kaiserslautern 6 3 2 1 10:8 11
9. SV Sandhausen 7 3 1 3 5:7 10
10. 1. FC Heidenheim 6 2 2 2 10:11 8
11. Eintr. Braunschweig 7 2 1 4 10:10 7
12. FC St. Pauli 7 2 1 4 5:12 7
13. TSV 1860 München 7 1 3 3 8:12 6
14. VfR Aalen 7 1 3 3 6:10 6
15. 1. FC Nürnberg 6 2 0 4 6:11 6
16. 1. FC Union Berlin 6 1 3 2 5:10 6
17. FSV Frankfurt 6 1 1 4 5:11 4
18. Erzgebirge Aue 7 1 1 5 5:13 4

3. Liga
VfL Osnabrück - Wehen Wiesbaden 1:3
1. FSV Mainz 05 II - Preußen Münster 4:0
Stuttgarter Kickers - SpVgg Unterhaching 3:0
Chemnitzer FC - Energie Cottbus 0:1

1. Chemnitzer FC 11 6 3 2 14:5 21
2. Dynamo Dresden 10 6 2 2 19:12 20
3. Stuttgarter Kickers 11 6 2 3 19:12 20
4. Wehen Wiesbaden 11 6 2 3 19:14 20
5. Energie Cottbus 11 5 4 2 12:7 19
6. Preußen Münster 11 5 3 3 18:17 18
7. MSV Duisburg 10 4 5 1 15:10 17
8. Arminia Bielefeld 10 5 2 3 19:16 17
9. RW Erfurt 10 4 3 3 16:14 15
10. Hallescher FC 10 4 2 4 14:12 14
11. VfL Osnabrück 11 4 2 5 13:18 14
12. SpVgg Unterhaching 11 3 3 5 15:20 12
13. Hansa Rostock 10 3 2 5 16:19 11
14. VfB Stuttgart II 10 3 2 5 11:17 11
15. Holstein Kiel 10 2 4 4 10:11 10
16. Fortuna Köln 10 3 1 6 10:12 10
17. S. Grossaspach 10 2 4 4 13:18 10
18. 1. FSV Mainz 05 II 11 2 3 6 15:20 9
19. Borussia Dortmund II 10 2 3 5 11:16 9
20. Jahn Regensburg 10 2 2 6 13:22 8

Regionalliga Nord
Eintr. Braunschweig II - Hannover 96 II 1:4

1. Hamburger SV II 9 9 0 0 31:6 27
2. Werder Bremen II 8 5 2 1 21:11 17
3. Hannover 96 II 9 5 2 2 15:9 17
4. VFL Wolfsburg II 9 5 1 3 20:12 16
5. TSV Havelse 9 5 1 3 11:8 16
6. Norderstedt 9 5 1 3 13:14 16
7. VfB Lübeck 9 5 1 3 10:11 16
8. St. Pauli II 9 4 2 3 8:12 14
9. Eintr. Braunschweig II 9 3 4 2 22:17 13
10. SV Meppen 9 4 1 4 13:14 13
11. BSV Rehden 9 2 4 3 14:14 10
12. VfB Oldenburg 9 2 3 4 11:14 9
13. VfR Neumünster 9 3 0 6 11:18 9
14. BV Cloppenburg 8 2 2 4 11:15 8
15. ETSV Weiche  9 1 4 4 4:9 7
16. Goslarer SC 9 1 3 5 8:20 6
17. Lüneburger SK 9 1 2 6 9:19 5
18. FT Braunschweig 9 0 3 6 6:15 3
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Talente legten Extra-Schichten ein
Weibliche C-Jugend der 
HSG Handewitt/Nord-
Harrislee schwitzen in 
der Cross-Fit-Box in 
Flensburg.

VORBEREITUNG

Handewitt. Um die Erfolgsaussichten in 
der neuen Saison in der Schleswig-Hol-
stein-Liga zu erhöhen, legen die Hand-
ballerinnen der C1 der HSG Handewitt/
Nord-Harrislee reichlich Extra-Schich-
ten ein. 

Genauer gesagt ergänzen in der 
Vorbereitungszeit wöchentlich zwei 
schweißtreibende Einheiten in der 
Cross-Fit-Box in Flensburg ihren ohne-
hin schon strammen Trainingsplan. 

»Dieses sehr intensive funktionelle 
Kraft- und Ausdauer-Training ist dem 
Alter, aber auch dem Leistungsstand 
der Mädchen angepasst und erhöht 
spürbar ihren allgemeinen Fitness-Zu-
stand«, berichtet Trainer Mirco Jasper.

Muskelkater als ständiger Begleiter 
der intensiven Vorbereitung konnte 
das junge Team (Jahrgänge 2000 und 
2001) nicht von den Extra-Schichten 
abhalten und entsprechend »gestärkt« 
erfolgte ein erfolgreicher Start in die 
Punktrunde. Klare Auftakterfolge ge-
gen Munkbrarup (35:21) und Oeversee 

(36:12) deuten an, dass sich die Extra-
Schichten am Ende auch auszahlen 
können.

Um aber tatsächlich das anvisierte 
Saison-Ziel - das Final-Four um die Lan-

desmeisterschaft - erreichen zu kön-
nen, gilt es sich zunächst in der Grup-
penphase und der Zwischenrunde sta-
bil und schadlos zu halten. 

In der Nord-Gruppe warten neben 

den beiden Auftakt-Gegner die Kon-
kurrenten aus Mittelangeln, Leck und 
Jörl.   (FlA)

 red@fla.de

Die Handewitter C-Mädchen legten in der Cross-Fit-Box in Flensburg Extraschichten ein.  (Foto: Martina Metzger)

www.fla.dewww.fla.de

Die A-Jugend-Fußballer 
von Flensburg 08 wollen 
sich im Pokal-Achtelfinale 
gegen Schalke 04 be-
dingungslos reinknien.

TRAUMLOS 

Flensburg. Die Vorfreude ist riesengroß. 
Am Sonnabend (13 Uhr, Stadion) tref-
fen die A-Junioren von Flensburg 08 
im Achtelfinale des DFB-Pokals auf den 
Spitzenreiter der A-Junioren Bundesli-
ga West, FC Schalke 04. 

Eine schier unlösbare Aufgabe für die 
Schützlinge des Trainergespanns Erik 
Stauch und Kai Hinrichs. »Alle Spieler 
knien sich im Training enorm rein, 
wollen in der ersten Elf stehen. Die Mo-
tivation ist enorm hoch, doch leider 
reden die Spieler von nichts anderem 
mehr«, sagt Erik Stauch. Leider, damit 
spielt der Coach auf die aktuelle Situ-
ation seiner Kicker in der Schleswig-
Holstein-Liga an, wo Flensburg 08 mit 
einem Punkt aus fünf Spielen im Tabel-
lenkeller krebst.

Das zählt am Sonnabend, wenn »08« 
über 300 Zuschauer im Stadion erwar-
tet, aber nicht. »Ich erwarte, dass wir 
uns bedingungslos reinknien, alles ge-
ben. Das müssen wir, wenn wir auch 
nur eine Mini-Mini-Chance haben wol-
len. Schlimm wäre es, wenn wir aufge-
ben, und es ein Schützenfest für Schal-
ke wird«, mahnt Erik Stauch.

Mit Mittelfeldmotor Lennart Stei-
ner und Abwehrchef Brian Jungjo-
hann werden wichtige Spieler verletzt 
fehlen, zudem ist der Einsatz von Sön-
ke Schadwinkel nach dessen Zerrung 
äußerst fraglich. 

Keine Angst haben
»Wir dürfen keine Angst haben. Es wird 
ein Spiel, das es in dieser Größenord-
nung für die Spieler wahrscheinlich so 
nie wieder geben wird. Gegen Spieler, 
die sie in ein oder zwei Jahren vielleicht 
im Fernsehen sehens«, sagt Erik Stauch 
über das Traumlos für »08«.

Der Eintritt kostet am Sonnabend 
fünf Euro für Erwachsene, ermäßigte 
Karten sind für drei Euro zu haben. Ein-
lass ist ab 12 Uhr.

 Marc Reese
 mr@fla.de

08-Junioren vor dem Spiel ihres Lebens

En sejr synes nærmest umulig, men glæden og begejstringen op til selve 
kampen er helt i top. Lørdag kl. 13 møder Flensburg 08s A-ungdom i fodbold 
storfavoritterne fra FC Schalke 04 i DFB Pokal-ottendelsfinale.
- Samtlige spillere er motiveret. Alle kæmper for at blive udpeget til startop-
stillingen, desværre bliver der ikke talt om andet end denne kamp, siger 
Erik Stauch, der sammen med Kai Hinrichs er træner for klubbens A-Jugend. 
Med »desværre« mener han holdets problemer i Schleswig-Holstein-Liga, 
som dog er forholdsvis ligegyldig på lørdag, hvor holdet møder spillere, 
hvoraf nogle om få år sandsynligvis vil høre til landets bedste. Schalke 04 
fører nemlig i Bundesliga West.

RESUME

08 vil give alt mod Schalke 04

Alle Spieler knien sich im Training enorm rein, 
wollen in der ersten Elf stehen. Die Motivation 
ist enorm hoch, doch leider reden die Spieler von 
nichts anderem mehr.

Erik Stauch,
Trainer bei Flensburg 08

“  


